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In meinem Projekt möchte ich ein alternatives Reisekissen entwickeln, mit dem man bequem auf 

Reisen in Bus, Bahn oder Flugzeug ruhen und schlafen kann, ohne die jedermann bekannten 

typischen Nackenschmerzen zu bekommen. Oftmals beobachtet man, dass der Kopf, wenn man 

einschläft, unkontrolliert nach vorne oder zur Seite wegsackt, man entweder wieder davon aufwacht 

oder eine so ungünstige Schlafposition hat, dass einem später alles wehtut. 

Das allseits bekannte Nackenhörnchen ist für viele Menschen ein Reisebegleiter, kann den 

Anforderungen auf erholsamen Schlaf jedoch nicht gerecht werden. 

Mein Ziel ist es, eine sinnvolle Alternative zu entwickeln, mit der man erholsam und sicher schlafen 

kann. Um dies zu verwirklichen, habe ich Schnittmuster erstellt, mit diversen Materialen Prototypen 

genäht und mit Probanden getestet. 
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